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O LUGAR DA TEORIA DA LEITURA EM AULAS DE PORTUGUES
PARA HISPANOFALANTES

RESUMO®

O objetivo deste artigo é apresentar aspectos
praticos do funcionamento da teoria da leitura
bor meio de um design de aula de portugués para
hispanofalantes. Para tanto, sera mostrado um
hrocesso de construcao de uma unidade de
ensino de leitura a partir de um exemplo de aula
sobre o género textual reportagem. Dessa forma,
a apresentacao sera embasada nos fundamentos
de Aebersold e Field (1997), que discutem a
teoria da leitura a partir de trés momentos: fase
de pré-leitura, de leitura propriamente dita e fase
de pés-leitura. Também as estratégias de leitura
bottom-up e top-down serao discutidas, ja que
constituem parte fundamental nas aulas de
Portugués como Lingua Estrangeira. Por fim, sera
feita uma explanacao sobre a relacao entre
género discursivo e cultura, como também o
interculturalismo defendido por Fleuri (2000).
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INTRODUCAO

O curso, no formato matricial de portugués
para hispanofalantes, realizado no laboratério
PLE/UFSM, tem por principal objetivo o ensino de
leitura, numa perspectiva intercultural. Dessa
forma, em cada aula, diferentes géneros textuais
sao trabalhados. Em uma aula ja ministrada no
laboratério, trabalhamos com o género textual
reportagem, que é um texto da midia jornalistica
voltado ao objetivo de opinar sobre uma
determinada questao, visto que colhe fatos e os
apresenta sobre um viés opinativo.

Dessa forma, a reportagem escolhida para a
aula de portugués para hispanofalantes entitulada
Prato de comida segue a ldgica do bolso tem por
objetivo comentar e apresentar juizo de valor
sobre os padroes alimentares do brasileiro. Essa
reportagem mostra que o principal critério na
hora em que sao comprados os alimentos é o
dinheiro na mao e que a orientacao nutricional &
descartada.

Candida Martins Pinto

Para trabalharmos com os géneros,
utilizamos um formato de curso que consiste em
trabalhar com trés fases da leitura: pré-leitura,
leitura e pos-leitura (Aebersold e Field, 1997).

1 Fases da leitura

1.1 Fase de pré-leitura

Segundo Aebersold e Field (1997:65), a fase
de pré-leitura é aquela realizada antes da leitura
do texto propriamente dita, na qual sao feitas
algumas questoes para ativar o conhecimento
prévio e o input do aluno para que ele lembre de
informacoes sobre o tdpico do texto, a fim de
fazer uma predicao sobre o mesmo. Inclusive,
essas atividades ajudam o leitor a se familiarizar
com o contetdo e o vocabulario bésico do texto.

Dessa maneira, ha trés grandes razdes para
preparar os alunos a ler: 1) estabelecer um
proposito para leitura de um dado texto; 2) ativar
o conhecimento existente sobre o topico e 3)
estabelecer expectativas realistas sobre o que o
texto contém para o aluno ler de uma forma mais
efetiva. Uma introducao do contetdo do texto
ajuda  os alunos a lembrarem qualquer
informacao que eles devem ja saber sobre o
topico, seja por experiéncia pessoal ou outras
leituras. Se os alunos mantém esse conhecimento
em mente quando estdo lendo, eles aumentam
suas oportunidades de fazer sentido nas
informacoes do texto.

Outro fato importante dessas atividades de
pré-leitura é que, deixar o aluno pensar sobre o
tépico aumenta seu interesse sobre o mesmo e,
consequientemente, motiva-lo para a leitura.

Na aula, ja ministrada no laboratério PLE, as
atividades de pré-leitura consistiam em ativar esse
conhecimento que o aluno j& possuia sobre o
topico Alimentacao do Brasileiro. Entao, foram
feitas perguntas como:

1) Que tipo de alimentos vocé mais
consome aqui no Brasil?

2) Vocé saberia dizer qual € o principal
prato de comida do brasileiro?

3) Na sua opinidao, qual é o critério mais
importante na hora de comprar alimentos:
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componentes nutricionais, tabela de gordura ou
dinheiro necessario para a compra?

Da mesma forma, podem ser feitas
atividades sobre o titulo do texto, o autor, a fonte,
as fotos, os graficos, as tabelas, os tipos, tamanhos
e cores das letras. Essas atividades ajudarao o
aluno a estabelecer expectativas sobre o
conteido do texto como também prevé-lo. Na
aula, foram feitas questdes, como, por exemplo:

1) Observe o titulo do texto: “Prato de
comida segue a légica do bolso”. Vocé saberia
dizer qual é esse prato? E o que ele tem a ver
como bolso?

Atividades de pré-leitura constituem uma
base primordial para o aprendiz de segunda
lingua. E o professor ainda podera realizar outras
atividades de acordo com as seguintes estratégias
de leitura: skimming: estratégia que consiste em
uma rapida e superficial lida no texto pra
entender as idéias principais; scanning: consiste
em uma rapida olhada para o texto a fim de
encontrar uma informacao especifica.

1.2 Fase de leitura

A fase de leitura consiste na leitura do texto
propriamente dita e a confirmacao das hipoteses
sobre o assunto que o aluno fez na fase de pré. E
nessa segunda fase que ele constréi seu préprio
entendimento do texto, checando com o que ja
sabe sobre o tdpico. Assim, o aluno discutira com
o professor o vocabuldrio ndo compreendido, o
assunto do texto, a opinido do autor e outras
caracteristicas especificas de cada género.
Também podem ser feitas atividades de
inferéncias sobre o que o autor quis dizer com tal
sentenca, etc.

E nessa fase também que o aluno poders
responder questoes ja planejadas sobre algum
aspecto gramatical que esteja faltando, sobre a
idéia principal de cada parédgrafo, entre outras. O
exemplo a seguir foi uma atividade realizada em
sala de aula:

1) Conforme o primeiro paragrafo do texto,
qual é a idéia que estd sendo envolvida? Tente
assinalar a resposta correta:

() O brasileiro e o catarinense, além de
prestarem atencdo na renda familiar, gostam de
comprar alimentos com alto teor nutricional.

() Estatisticas feitas pelo IBGE mostram que
os nutrientes necessario para uma boa
alimentacao € preocupacao de todos os
brasileiros.

() O brasileiro e o catarinense seguem
somente a um padrao de alimentacao que se
adecua ao bolso.

() O |IBGE divulgou recentemente
pesquisas que estimulam os gatichos a seguirem
uma dieta balanceada por nutricionistas.

Leitores usam estratégias de leitura para
compreender um texto. As estratégias mais usadas
sao top-down (Godmann) e bottom-up (Gough).

1.2.1 Estratégia de leitura bottom-up

A estratégia de leitura bottom-up assume
que leitores constroem o significado de um texto,
a partir de uma sequiéncia linear, das letras para
palavras para frases para sentencas para
paragrafos, ou seja, das partes para um todo. De
acordo com Gough (1985:663), “o leitor passa
por um processo no qual o sistema visual varre
uma série de letras uma a uma”, ou seja,
decodifica-as. Dessa forma, o leitor entenderd o
sentido global do texto partindo do entendimento
das pequenas unidades. E uma estratégia de
leitura, como o nome ja sugere, da base do texto
para o geral, para o todo.

1.2.2 Estratégia de leitura top-down

A estratégia de leitura top-down é
focalizada no que o leitor traz para o processo de
leitura. Segundo CGoodman (1988:16), o leitor
contrasta as informacoes do texto com seu
proprio conhecimento, ajudando a fazer sentido
com o que estd escrito. No processo top-down, o
leitor: 1) reconhece o que esta escrito; 2) faz
predicdes sobre o que a palavra pode significar;
3) |é para confirmar as hipéteses; 4) corrige
quando ha imprecisdes de significados e 5)
assimila novos conhecimentos.

1.3 Fase de pos-leitura

A fase de pos-leitura tem por objetivo
revisar as informacoes novas contidas no texto,
fazer um levantamento dos topicos mais
importantes, discutir sobre outros assuntos que o
texto leva a comentar, entre outros. Ha varias
razbes para os professores fazerem atividades de
pos-leitura: avaliar a compreensao dos alunos
sobre o texto, continuar a construir a
compreensao deles sobre o texto, saber a opiniao
dos mesmos sobre o assunto e frabalhar o
interculturalismo (Fleuri, 2000).
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Com o advento da globalizacdo, as relacoes
sociais entre pessoas e grupos diferentes entram
em contato direto. A cultura e a ideologia de cada
grupo € ressaltada de forma que todos conhegcam
a cultura dos outros, porém preservando a sua

identidade. Surge, entao, 0 termo
interculturalismo.
De acordo com Fleuri (2000, p.3):
a perspectiva intercultural propdes novas

estratégias de relagao e de interacao entre
sujeitos e entre grupos diferentes. Busca
promover a construcao de identidades
particulares e o reconhecimento das diferengas
culturais. Mas, ao mesmo tempo, procura
sustentar a relacao critica e solidaria entre elas.

Nas aulas de PLE, o interculturalismo é
trabalhado e defendido. O aluno hispanofalante
tem a oportunidade de interagir com colegas e
professores e mostrar sua propria cultura e
identidade, ao mesmo tempo em que ficard
conhecendo a cultura e a identidade do outro.
Essa relacao intercultural promove a troca de
informacoes e de conhecimentos, respeitando as
diferencas e defendendo as identidades.

Para o  aprendizado do  aluno
hispanofalante, essa troca intercultural promove
uma série de discussoes que resultara em um
aprendizado mais complexo, ou seja, o aluno
estrangeiro, além de aprender a lingua do pais em
que estd inserido, saberd como é a cultura dos
nativos. Portanto, uma abordagem intercultural
nas aulas de portugués para estrangeiros propicia
uma troca de conhecimentos entre aluno e
professor, pois o aluno falara sobre a sua cultura,
ou seja, a cultura do seu pais e aprendera sobre a
cultura do pais da lingua alvo.

Nas atividades de pés-leitura da aula com a
reportagem, foram trabalhados padroes, tabus e
costumes alimentares do brasileiro, como
exemplificados nos exemplos abaixo:

1)Como vocé se sente ao escolher o0s
alimentos em um buffet brasileiro?

2) Como voceé se sente ao almocar ao lado
de um brasileiro?

3) Existe alguma comida aqui no Brasil que
vocé ndo conseguiu ainda comer devido a falta de
adaptacao ao seu paladar?

4) Vocé conhece algum brasileiro, que mora
no seu pais, que tem alguma desadaptacao
alimentar?

5) Hé algum tabu em relacao a alimentagao
no seu pais?
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CONCLUSAO

As teorias da leitura fazem parte de um
estudo para trabalhar interativamente ©
Portugués. Atividades de pré-leitura, de leitura
propriamente dita e pés-leitura englobam uma
unidade de curso com o objetivo de aproximar o
aluno com o contexto em que ele estd inserido,
ativar seu conhecimento de mundo, aumentar
seu conhecimento da lingua, ensinar estratégias
que ajudarao o aluno a ler um texto, entre outras.

Nessa perspectiva, o ensino de leitura em
portugués para hispanofalantes deve ser encarado
como  uma  pratica interacional. O
interculturalismo promove essa pratica devido ao
fato de que a troca de informacoes entre aluno e
professor é defendida. A interacao entre eles em
um ensino intercultural resulta em uma troca
mutua de aspectos culturais e ideologicos. Dessa
forma, a leitura intercultural proporciona ao aluno
hispanofalante uma visao geral do pais em que
estd inserido, da mesma forma que ele mostra, na
sala de aula, a sua cultura. Assim, busca-se a
construcao de identidades particulares e o
respeito por outras identidades.
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NOTA

© Trabalho realizado pela aluna do 82 semestre do curso de
Letras Licenciatura Plena Inglés — Portugués e participante do
projeto Rumo a uma concepcao holistica de ensino de
leitura em PLE, sob orientacao do Prof. Dr. Marcos Gustavo
Richter.
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ANEXO

PRATO DE COMIDA SEGUE A LOGICA DO BOLSO

Dinheiro na mao é o principal critério na hora em que sao comprados os alimentos.
Orientacao nutricional é descartada

Jeferson Ribeiro e Aline Parodi

Brasilia/ Joinville - O padrdo de alimentacao do brasileiro e do catarinense nao obedece nenhuma
orientacao nutricional. Quem manda no cardapio é a renda da familia. Os nutrientes necessarios para
uma alimentacao saudavel ndo sdo pardmetro. E 0 que mostra a Pesquisa de Orcamentos Familiares -
Aquisicao Alimentar Domiciliar per Capita, divulgada ontem pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Olhando para os nameros das familias sulistas, percebe-se que quanto menor a renda, mais se
consomem cereais e leguminosas (feijdo e arroz, basicamente). Quando a renda familiar é de, no
maximo, R$ 400,00 o consumo desses ingredientes passa dos 51 quilos por ano. Se a familia tem renda
superior a R$ 3.000,00, o arroz e o feijao, principalmente, tém o consumo reduzido e ficam em
aproximadamente 30 quilos por ano. O pao é outro exemplo. Enquanto os mais pobres consomem, em
média, 8 quilos de paes, por ano, os mais ricos chegam a comer mais de 21 quilos no mesmo periodo.

A falta de dinheiro se mostra também na diversificacio do prato. Enquanto os mais pobres
conseguem por, no maximo, 27 quilos de hortalicas (popularmente conhecidas como verduras) no
prato, 0s mais ricos esse tipo de alimento em abundancia, mais de 46 quilos por ano.

Quando a pesquisa contabiliza o consumo de doces a diferenga é mais maldosa ainda. As familias
com renda até R$ 400,00 consomem, em média, 200 gramas de bolo num ano. As que ganham mais
de R$ 3 mil comem dez vezes mais bolos, cerca de 2,3 quilos anuais.

Vida amarga de quem ganha pouco. Come-se a metade de carne que os mais bem remunerados
comem. Numa andlise superficial, da para dizer até que as festas de aniversario com bolo e churrasco
sao rarissimos entre os mais pobres, para nao dizer inexistentes. A carne mais consumida pelas familias
de baixa renda no Sul do Pais é moida e de segunda.

Peixe, s6 na semana santa. Os mais pobres do Sul, ndo conseguem consumir mais do que 500
gramas de pescado num ano inteiro. Ja os mais ricos comem, em média, 2,6 quilos por ano. E 0 maior
consumo é de pescados de dgua salgada, normalmente mais caro.

SUSTO

A dieta média diaria do catarinense (veja grafico acima) causou um susto a nutricionista Juraci
Teresinha Verdi, de Joinville. "O catarinense estd comendo muito e errado." Segundo o levantamento
do IBGE, cada catarinense consome, em média, 1.076 gramas de alimentos e bebidas por dia, dos quais
20,53% sao laticinios.

"O leite de vaca, assim como o gliten, sao um dos maiores causadores de alergias. O grande
aumento de casos de intolerancia ao leite de vaca e alergias aos laticinios € em virtude das pessoas
estarem consumindo mais do que o corpo necessita", diz a nutricionista. Ela também aconselha trocar as
aves e ovos (que na pesquisa correspondem a 4,10%) por peixes. "O consumo de pescados € muito
baixo (0,63%)", avaliou.

PESQUISA DESMONTA MITOS CATARINENSES

A pesquisa desmitifica alguns habitos alimentares catarinenses. O imaginario comum dé conta de
que os maiores tomadores de cerveja estao em Santa Catarina, onde a colonia alema é grande. Engano.
O catarinense toma, em média, quatro litros de cerveja por ano, o gaucho quase dez litros e o
paranaense mais de cinco litros. Santa Catarina é o maior produtor de carne suina do Pais, mas os
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catarinenses ndao sao os maiores consumidores. Cada pessoa consome, em média, 6,9 quilos de carne
de porco por ano. Os galichos consomem mais.

A familia catarinense prefere um prato com mais legumes e hortalicas do que a paranaense e a
galicha., mas se come menos frutas do que a média do Sul em Santa Catarina. Os consumidores do
Estado também nao s@o muito avidos por produtos panificados e de paes. Enquanto os gatichos chegam
a consumir mais de 18 quilos de pao por ano, os catarinenses comem apenas 13,9 quilos.

As familias catarinenses nao sao as mais vorazes quando o assunto € massa. No Rio Grande do
Sul, come-se 18% mais massas do quem em Santa Catarina. Os paranaenses também comem mais
pratos da cozinha italiana (14%).

Em compensacao, quando o assunto é pescado, Santa Catarina faz jus a extensao do litoral. A
familia catarinense consome, em média, um quilo a mais de pescados do que as outras familias dos
Estados do Sul. E os de agua salgada tem participacao principal no cardapio.

Frango o ovo também sao preferéncia dos catarinenses. A cada ano, as familias do Estado
consomem cerca de 32 quilos desses produtos, muito acima do consumo no Rio Grande do Sul e no
Parand. Assim também é com o leite e com os produtos lacteos em geral.

Quem mora em Santa Catarina, come mais carne de segunda também. Cerca de 73% em relacao
aos cortes de primeira. A costela bovina é preferida dos catarinenses, nas classes de carne de segunda.
(Jeferson Ribeiro, especial para A Noticia)

CATARINENSE COME MUITO E ERRADO

Joinville - O catarinense estad comendo muito e errado. Esta é a conclusao da nutricionista Juraci
Teresinha Verdi ao analisar os dados da pesquisa de orcamento familiar, divulgada pelo IBCE.
"Avaliando os grupos alimentares, notamos que eles estao desequilibrado e desordenados. As pessoas
estao comendo errado nos grupos e comendo alimentos com baixa qualidade nutricional”, diz.

Segundo ela, as pessoas estdo se envenenando pela boca. "Estamos comendo alimentos
contaminados com agrotoxicos, metais pesados, bactérias, aditivos alimentares e gerando a fome oculta,
que € a falta de um ou mais nutrientes na dieta."

De acordo com a pesquisa, o catarinense come em média 392, 80 quilos por ano. "Isso significa
cue ele comem em média um quilo por dia. E um valor muito alto, principalmente porque grande parte
desse peso deve ser carboidratos, que devem ser substituidos por frutas e verduras', avalia a
nutricionista. A pesquisa também aponta que a regiao Sul do pais consome menos cereais e
leguminosas, mas em compensacao lidera o consumo por hortalicas e frutas. O homem esta mais acima
do peso do que a mulher. Na regidao 57,3% da populacao masculina esta com excesso de peso, contra
54 5% das mulheres.

A nutricionista ensina que a refeicao ideal deve conter de trés a quatro tipos de saladas verdes e
um ou dois cozinhas, de preferéncia temperadas com 6leo de gergelim, azeite de oliva extra-virgem.
Leguminosas como o feijao ou grao-de-bico, cereais (dé preferéncia aos integrais), carnes magras,
principalmente peixes, pouco carboidratos (arroz ou macarrao) e na hora da sobremesa escolher frutas
ou salada de frutas.

O ideal é fazer entre cinco ou seis refeicoes por dia (café da manhg, lanche, almoco, lanche, janta
e ceia). As frituras e gorduras de origem animal devem ser abolidas do prato do brasileiro. "E preciso
lembrar que o total de calorias didrias € muito individual e vai depender do tipo de atividade fisica que
a pessoa faz, idade e sexo. Aquela historia de 2.500 calorias por dia esta sendo contestada." (AP)

Fonte: http://an.uol.com.br/2004/dez/17/0pai.htm
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